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1. 军训的重要意义
(1)军事课（军训）是大学生履行兵役义务的主要形式，是大学生应尽的法律义务，是高校国防教育的基本形式和主要内容。
(2)军事课（军训）包括军事技能训练和军事理论教学两部分，是新生入学第一课，也是实践育人的课程，便于学生适应新环境、融入新集体，促进相互认识和了解，是提升德、智、体、美、劳综合素质的有效途径。
(3)军事课（军训）是一门公共必修课，占4个学分；大陆户籍学生必须参加军训；港澳台户籍学生自愿申请经批准可以参加军训，完成课程全部内容且考核合格的，可获得相应学分。
2. 2024级新生军训安排
(1)时间：8月29日至9月14日，军事技能训练、军事理论教学；
(2)主要事项安排：
	     校区
事项
	广州校区南校园

	购买军训服装
	8.27-8.28（8:00-20:00）
英东体育场看台走廊

	开训动员
	8.29上午（8:00-11:00）
英东体育场

	军事技能训练
	8.29-9.14
西大球场、英东体育场

	军训总结大会
	9.14上午（8:00-11:00）
英东体育场

	军事理论课
	8.30-9.4（19:00-22:00）
逸夫楼、第一教学楼、第二教学楼

	军理课考试
	另行通知


3. 军训相关制度
(1)关于军事课成绩评定
依据：《中山大学学生军事课成绩评定办法（试行）》。通过考勤、课堂表现、作业、课外活动、考试等方式对学生军事课学习情况进行综合评价，主要考查出勤率、课堂（训练）表现、军事技能和理论知识的掌握、相关奖惩情况、学生骨干任职、参与相关活动等内容。
计算公式：军事课课程成绩=技能成绩×50%+理论成绩×50%。
(2)关于请假
依据：《中山大学学生军事课请假管理办法》。通过加强和规范军事课期间学生的考勤和请假管理，提高学生主动参训的行为自觉，确保军事课教学安全和教学秩序。军训期间的请假，除免训之外，一律通过“学工系统——军训请假审批”进行。
1）免技能训练的情况
因个人身体健康原因且经医嘱不能参加军事技能训练者，经本人申请，出具医院（校医院或区县一级以上医院）证明材料（病历或诊断书），院系同意且学校人民武装部（国防教育中心，地址：南校园模范村253栋）批准后可免训。
申请免训的学生应在军训开始前（入学教育期间）履行请假手续，将申请表和医院证明交学院审批同意后交人民武装部（国防教育中心）审批，最终的审批意见由人民武装部（国防教育中心）反馈到学院。
★获批免军事技能训练的学生仍需参加军事理论学习和考试，其技能训练期间的安排由各院系负责。
2）病假
学生军训期间，因伤、病无法参加正常训练而请病假的情况：
①半天以内：直接向教官（排长）请假，排长批假后让其到校医院就医或回宿舍休息，由副排长做好请假记录。
②一天及以上：学生将医院请假证明上传到军训请假审批系统后，经院系和人民武装部（国防教育中心）审批，若获批，学生将审批通过的意见反馈到学院和排长，由副排长做好请假记录。
3）私事假
军训期间，原则上不允许请私事假。如因极其重要的个人或家庭事务等特殊情况，确实需请私事假者，须提供事实证明上传到军训请假审批系统，并经院系和人民武装部（国防教育中心）审批同意，由副排长做好请假记录。
4）公事假
军训期间，学生如出现以下情况，可以请公事假：①代表学校参加社会公益活动、比赛、社会实践活动等；②组织或参加以学校名义举办的大型活动；③参与组织举办学院的重大活动；④承担军训相关工作任务。需请公事假者，须提供事实证明上传到军训请假审批系统，并经院系和人民武装部（国防教育中心）审批同意，由副排长做好请假记录。
特别注意：以上有关请假未尽事宜，请详见《中山大学学生军事课请假管理办法》。
3)关于考勤
技能训练期间：实行排长点名制，每天上午、下午、晚上开训前每排均由排长进行点名，副排长则做好相应的考勤记录。
军事理论教学期间：各学院安排副排长或各班学习代表做好考勤记录。
军事课学习期间的考勤情况，将体现在学生本人的军事课成绩中。
4. 安全提示
(1)军训期间，因疾病原因不适宜户外训练活动者，应主动报告连、排长和指导员，及时就医诊治或休息，康复后应积极参加训练。
(2)军训期间天气炎热，无训练任务或课间休息时应注意休息，储存体力，多喝水、适当补充盐分，避免中暑。出现身体不适或紧急情况时应立即向排长、指导员报告，必要时第一时间通知校门诊部医生或拨打120处理。
(3)军训期间，除副排长需与学院或指导员联系外，其他参训学生严禁随身携带手机及贵重财物。外出集训时，应注意锁好贵重物品，关紧宿舍门窗，防火防盗。
(4)每天军训晚训收操后，学生应注意安全，不要随意外出。严禁私自到山林地、海滩、河涌、浴场游玩。
5. 其他事项
(1)军训实施方案详见《中山大学2024级学生军事课（军训）教学实施方案》。
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(3)购买军训服装后，建议在开训前进行泡洗。
(4)关于军事理论课教材，请学生以院系为单位，前往岭南教材发行中心购买。
(5)军事理论课考试采取闭卷考试的方式进行，具体安排另行通知。考试范围以教材内容为主，人民武装部不对外发布往年试题及复习题库。
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